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Jugar a juegos

de mesa ensena
destrezas valiosas

Los juegos de mesa
-~ pueden ser beneficio-
sos para el desarrollo
de los ninos prees-
colares. Ademads de
ser divertidos, jugar a estos juegos
ayuda a los nifios pequeinos a
aprender habilidades clave que
los preparardn para el éxito en la
escuelay en la vida.

Jugar a juegos de mesa le ensena

a su hijo como:
v o Turnarse. Durante los juegos

de mesa, todos tienen un turno,
Muéstrele a su hijo cOmo investigar | aucesalmauenosiempre
usando los cinco sentidos

sucede durante el juego casual.
Su hijo aprenderé a esperar con
:Qué sientes? Pidale a su hijo que
toque la manzana. ;Es blanda o °

M

Los
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paciencia durante el turno de los
demas jugadores.

. c onoce su hijo los cinco sentidos: 3.
l Pensar estratégicamente. Los

vista, oido, tacto, olfatoy gusto?

Estos conceptos se ensefian en
preescolar y jardin de infantes. Sin
embargo, nunca es demasiado pronto
para presentarselos a su hijo.

Lean un libro juntos sobre los
cinco sentidos y, luego, rete a su hijo a
usarlos para investigar cosas nuevas.

dura? ;Es 4spera o lisa?

. :Qué hueles? Pidale a su hijo que

describa el olor de la manzana.
;Tiene un olor dulce?

. $Qué gusto tiene? Pidale a su

hijo que le dé un mordiscoy que
describa el sabor.

juegos de mesa pueden ayudar a
mejorar la resolucién de proble-
mas, la toma de decisiones y las
habilidades de pensamiento.

e Jugar limpio. Recuérdele a su
hijo que hacer trampa nunca
es justo. ; Cémo se sentiria su

hijo preescolar si usted hiciera
trampa para ganar? Jugar
limpio le ensefa a su hijo la
importancia de la honestidad.
Ser un buen jugador. Digale

a su hijo que, si bien puede

ser divertido ganar, lo que
realmente importa es que

los jugadores se diviertan.
Hable sobre maneras de ser un
ganador humilde y un perdedor
honrado.

- /

Ideas prdcticas para que los padres ayuden a sus hijos

Por ejemplo, dele una fruta, como
una manzana. Luego, hédgale cinco
preguntas:

1. ;Qué ves? Pidale a su hijo que
mire la manzana y que la describa
en palabras. “Es amarilla con
manchas”.

2. $Qué escuchas? Las manzanas
no hacen ruido, pero pidale a su
hijo que la golpee con una cuchara
o con un dedo. ;Qué sonido
escucha?

Anime a su hijo a relacionar los
sentidos, también. Si el olor de la
manzana era dulce, ;el sabor también
era dulce? ;Qué sonido hizo cuando
su hijo le dio un mordisco? Pidale a o
su hijo que escoja otros tipos de fruta
para investigarlos utilizando el mismo
meétodo de cinco preguntas.

Si bien esta actividad funciona bien
con la comida, es importante recordarles
alos ninos pequenos que nunca deben
llevarse cosas a la boca sin permiso.
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El estado de animo y los intereses
afectan la capacidad de atencion

Es posible que haya notado
que la capacidad de aten-
ci6on de su hijo preescolar
varia segun la situacion.
Tal vez pase 10 minutos

escuchando un cuento, pero solo 10
segundos escuchando sus instruccio-
nes. Si bien puede ser frustrante, es
normal.

Para aumentar la capacidad de

atencion de su hijo:

Tenga en cuenta el momento. ; Esta
cansado o hambriento? Si es asf,

es probable que no sea el mejor
momento para hacer una actividad
dificil, como aprender un juego
nuevo.

Limite las distracciones. Cree un
entorno silencioso para que su hijo
pueda concentrarse en la actividad
en cuestion.

Enfoquese en sus intereses. Si su
hijo tiene un programa de televi-
sién favorito, lean cuentos sobre

los personajes juntos. Si su hijo esta
entusiasmado por comenzar el jardin

de infantes el préximo otofio, diviér-
tanse jugando a la escuela juntos.
Planee actividades en las que su
hijo también pueda participar. Hay
ciertas actividades que es poco pro-
bable que mantengan la atencién de
un nifo preescolar, como mirar el
partido de un hermano. Por lo tanto,
haga participar a su hijo en una
actividad relacionada que requiera
concentracion, como contar bocadi-
llos para los jugadores.

Proporcione refuerzo positivo.
Felicite a su hijo por mantenerse
concentrado.

Consulte a expertos. Sile preocupa
la capacidad de atencién de su hijo,
hable con el maestro o pediatra.

“El simple acto de prestar
atencion puede llevarte muy
lejos”.

—Keanu Reeves

Fortalezca el reconocimiento de
letras haciendo arte con cinta

ol

A los ninos pequenios que
conocen muchas letras
<« cuando comienzan jardin

2 de infantes les suele resul-

tar més facil aprender a

leer. Su hijo preescolar puede practicar
hacer letras con muchos materiales
distintos: hilo, arcilla, pasta, masa,
pegamento con brillos e incluso cinta
adhesiva.

Para hacer letras artisticas con

cinta adhesiva:

1.
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Retina materiales, incluidos papel,
pintura, un pincel y cinta removible.
Pruebe con cinta de enmascarar,
cinta de dibujo, cinta de pintor azul
o cinta transparente que se despegue
facilmente.

. Use la cinta para “escribir” el nom-

bre de su hijo en el papel. Ayude a
su hijo a cortar trozos del tamafno

correcto y formar las letras. La

letra A requerira dos trozos largos y
uno corto. Es posible que las letras
curvas, como la Syla P, se vean
mds cuadradas o puntiagudas,
pero no hay problema.

. Pidale a su hijo que pinte un disefio

en la cinta y a su alrededor, teniendo
en cuenta que se quitara la cinta.
Cuanta mas pintura ponga en

la hoja, mejor. Luego, ayadelo a
levantar con cuidado la cinta.

iMiren cémo se destaca su nombre!

. Piensen en otras maneras de

usar esta técnica artistica. Su hijo
podria escribir otras palabras o
usar cinta para hacer disenos,
como un cerco frente a un cantero
de flores. Cuando se despega la
cinta, el espacio en blanco se
destaca.
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¢{Ayuda a desarrollar
las habilidades de
lectura de su hijo?

Leer juntos es una de
? ? las maneras mas eficaces
de preparar a su hijo
preescolar para la escuela
y desarrollar su interés
por la lectura. ;Esta aprovechando al
maéximo el tiempo de lectura juntos?
Responda si o no a las siguientes
preguntas para averiguarlo:
___1. ;Leen juntos todos los dias
en un momento en el que su hijo esté
relajado e interesado, como antes de
dormir?
__ 2. ;Leelibros que le agraden a
su hijo, incluso si escoge los mismos
libros favoritos una y otra vez?
___3.;Van alabiblioteca con
frecuencia para retirar libros, y
buscan actividades para nifios en
su sitio web?
___ 4. ;Le senala palabras comunes
a su hijo, como alto, tirey fin?
___ 5. ;Le hace preguntas a su hijo
sobre los cuentos que leen juntos y
lo anima a hacerle preguntas a usted
también?

$Como le estd yendo?

Cada respuesta si significa que esta
promoviendo activamente el éxito
de su hijo con la lectura. Para cada
respuesta no, pruebe la idea del
cuestionario.
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Ideas précticas para que los padres
ayuden a sus hijos.
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Ayude a su hijo a explorar conceptos | .. .injodccuronioste |
matematicos en la vida cotidiana e

. . . , s 2 . ?
La primera infancia es iHoy vamos a hacer una btisqueda diga algo que sé que no es cierto

U= un gran momento para de circulos!” A lo largo del dia, senale
3 + mostrarles a los nifos los circulos que vea. Preg untas y reSpueStaS
e que las matematicas no e Busque patrones. Ayude a su hijo
° solo son divertidas, sino a buscar patrones en sabanas, R: Los nifios pequenos todavia
que también son una parte natural de cortinas y ropa. “Tu camiseta tiene estan aprendiendo a distinguir
la vida cotidiana. una linea roja, una linea amarilla, entre fantasia y realidad. Cuando
Casi todo lo que hacen los nifios luego una linea roja y otra linea los ninos preescolares dicen algo
estd relacionado con las matemaéticas. amarilla. Eso es un patrén”. que desearian que fuera cierto, pero
Por ejemplo, cuando se visten, siguen ¢ Estime. Diga, “Creo que puedes que no podria serlo, en realidad,
una secuencia. Ese es un concepto terminar este sandwich en 10 no estdn mintiendo. Estdn creando
matemadtico bésico. bocados. Veamos si es asi”. una fantasia, que es una parte
Para promover el conocimiento Luego, ayude a su hijo a contar importante del desarrollo de los
de las matemadticas de su hijo los bocados. ninos preescolares.
preescolar: e Observe las secuencias. A los Decir la verdad es una cualidad
e Busque niimeros en todos lados. niflos preescolares les encantan que los ninos pequenos desarrollan
Si su hijo todavia no reconoce los las rutinas diarias y saber qué lo largo de varios afios. Para
nameros, sendlelos. “jEse cartel sucederd luego. Hable sobre el dia fomentar la honestidad:
grande tiene el nimero 2 y el que tiene por delante. “Primero, e Digalaverdad. Es posible que su
numero 5!” te llevaré a la escuela preescolar. hijo no siempre lo escuche, pero
e Designe una “forma del dia”. Por Cuando termine, la abuela te va lo imitard a usted.
la mafana, muéstrele a su hijo una a buscar. Luego, irds a su casa a e Digalaverdad por su hijo.
forma. “Mira tu plato. Es un circulo. jugar”. Imagine que entra en la cocina

y ve migas sobre la mesa. Si pre-
gunta “; Tomaste un bocadillo
sin permiso?”, es probable que

Los ninos necesitan autocontrol su hijo diga no de inmediato.

En su lugar, diga la verdad

para alcanzar el éxito en la escuela usted. “S¢ que no quieres estar

en problemas, pero hay migas

Casi todos los nifos hacen ¢ Ofrezca un abrazo. A veces, los por todos lados, incluso en tu
berrinches de vez en nifios que estdn molestos, solo cara. Me parece que comiste un
cuando. Pero una vez que quieren saber que alguien se pre- bocadillo. Esta bien que me lo
llegan al jardin de infantes, ocupa por sus sentimientos. Un cuentes”.
necesitaran saber como abrazo puede ayudar a secar sus e Valore la honestidad. Presionar
controlarse la mayor parte del tiempo. lagrimas rapidamente. Anime a a su hijo para que digala
Para ayudar a su hijo preescolar a su hijo a usar palabras para decirle verdad ser4 contraproducente
desarrollar el autocontrol: qué le sucede en lugar de patalear'y silo castiga después de que lo
¢ Limite las sorpresas al minimo. gritar para expresar su frustracion. hace. En ese momento, deberia
:Por qué los maestros imprimen e Mantengan la calma. Si su hijo felicitar a su hijo por decir la
los cronogramas diarios y los hace un berrinche en ptblico, verdad. Luego, diga con calma
pegan en la pared? Porque a los retirelo de la situacién. Recuérdele lo que espera que su hijo haga
nifos les encantan las rutinas que los berrinches no son una la préxima vez. “La préxima
y las necesitan. Cuando se acerque manera aceptable de llamar la vez que quieras un bocadillo,
un gran cambio, adviértaselo a atencion. pidemelo primero”.
su hijo con anticipacién. Se compor- ¢ Recompense el comportamiento Mantener la calma cuando
tard mejor después de tener un maduro. Felicite a su hijo cuando su hijo sea honesto también
poco de tiempo para acostumbrarse logre mantener la calma al sentirse dar4 sus frutos cuando su hijo
alaidea. frustrado. Cuando su hijo use sea adolescente, que es un
e Ofrézcale opciones. Permitale a palabras para expresar enojo, en momento en el cual decir la
su hijo tomar decisiones dentro lugar de gritar y arrojar juguetes verdad puede ser una cuestién
de los limites aceptables. Esto como en el pasado, digale que estd de seguridad.
fomenta una sensacién de control. orgulloso. \ J
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Aventuras en el jardin de infantes

Actividades que
refuerzan lecciones
escolares clave

El camino del jardin

de infantes esta lleno

de descubrimientos

emocionantes. Para

reforzar lo que esta
aprendiendo su hijo en la escuela,
incorpore actividades relacionadas
con la rutina de su hogar, desde

leer hasta matematicas e historia,

geografia y ciencias.

Pruebe algunas de las siguientes
actividades con su hijo de jardin

de infantes:

e Leery contar. Escoja un libro con
su hijo yléanlo en voz alta. Luego,
pidale que narre el cuento. Esta
es una manera eficaz de compro-
bar la comprensién y desarrollar
habilidades de pensamiento. Haga
preguntas como, “;Qué sucedi6 a
continuacién?”y “;Qué hubieses
hecho t1?”

e Jugar a juegos de emparejar
o unir dos elementos. Retina
objetos similares de distintas
formasy colores. Luego, pidale
a su hijo que los empareje o los
clasifique. “Pongamos todas las
medias blancas en una pila”.
“;Puedes ordenar los bloques
de menor a mayor?”

o Hablar sobre distintos paises.
Nombre un pais al que desearia
viajar. Busquelo en un mapa o un
globo terrdqueo. Juntos investi-
guen el clima yla cultura del pais.
Planifiquen un viaje imaginario
que incluya comidas y actividades.

e Observar la naturaleza. Juntos,
hagan una lista de cosas de la
naturaleza que a ambos les parez-
can fascinantes, como arboles,
insectos, flores y pajaros. Juntos,
pasen tiempo observandolos,
dibujandolos y describiéndolos.
Preguntele a su hijo “;Qué ves?”
iEsta pregunta simple podria llevar
a descubrimientos emocionantes!
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Apoye la independencia incipiente
de su hijo de jardin de infantes

. Puede creer que solo quedan unos

¢ ¥ pocos meses para que termine
este ano de jardin de infantes? Es
posible que observe un gran cambio
en su hijo. Muchos nifios parecen
mads maduros luego de unos meses de
educacién y responsabilidades en el
jardin de infantes.

Para fomentar esta independencia

incipiente, digale a su hijo que:

e Se vista solo. Est4 bien que usted
ayude a su hijo con tareas dificiles
como abrochar botones y atarse
los cordones.

e Ayude a preparar el desayuno
o el almuerzo. Podria colocar
cereales en un bol, sacar la
leche de la heladera y pelar una
banana. Para el almuerzo, su
hijo preescolar podria preparar
un emparedado simple.

e Ordene. Su hijo deberia guardar
los libros y los juguetes una vez
que termine de usarlos.

e Cuelgue sus chaquetas y guarde
sus zapatos.

e Tome las cosas solo. Dele
un taburete firme. Guarde all{
las cosas que necesita su hijo,
como los vasos, en cajones
bajos que pueda alcanzar con
facilidad.

Marzo es el mes perfecto para
investigar el viento juntos

i, ¢Sabe su hijo de jardin de
7 infantes que no solo hay
> ~/ aireenelviento? Para
e t\: \ ayudarlo a descubrir qué
= mas circula en el viento,
hagan un experimento juntos. En un
dia ventoso:

1. Retinan algunas tapas de plastico,
hilo y vaselina.

2. Hagan un agujero cerca del
extremo de cada tapa. Ate un
extremo de la cuerda a la tapa
pasandola por el agujero.

3. Froten vaselina de un lado de
cada tapa.

4. Salgany cuelguen las tapas en
distintas ramas de diferentes

lugares en los que puedan volar
en el viento.

5. Esperen 30 minutos. Luego,
vuelvan a salir y revisen las
tapas.

6. Usen una lupa para investigar.
+Qué soplo el viento sobre las
tapas? Su hijo podria encontrar
trozos de hojas, tierra, papel e
incluso insectos pegados en la
vaselina.

7. Pregunte por qué cree que
el viento tiene esas cosas.
Expliquele que el viento es
lo suficientemente fuerte
para levantarlas y llevarlas
consigo.
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