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Las rutinas y los limites impulsan
la preparacion para la escuela

Los nifos pequenos necesitan tiempo

para jugar, explorar, sonar, creary

relajarse. Pero los psicélogos estan de
acuerdo con que lo que mas beneficia

a los ninos es hacer esas actividades

dentro de un dia estructurado.
Las rutinas y los limites en casa

les proporcionan esa estructura que

necesitan. También respaldan el éxito

académico y pueden mejorar la capaci-
dad de atencién de su hijo preescolar.
Siga estos pasos:

o Siga rutinas de forma constante.
Dormir lo suficiente, las comidas
saludablesy el juego tranquilo
mejoran la capacidad de atencion
de su hijo. Establezca un horario
de siesta fijo que le permita dormir
al menos 11 horas cada 24 horas.

el juego tranquilo a diario, sin
actividades programadas, ruidos
fuertes ni pantallas.

Establezca algunas reglas basicas y
las consecuencias por no cumplirlas.
La capacidad de su hijo para seguir
reglas influird en su éxito escolar. Los
ninos que siguen las reglas aprenden
a controlar su comportamiento, lo
que aumenta su capacidad para man-
tener la concentracién y aprender.
Practique las transiciones. Esta
capacidad para pasar sin problemas
de una actividad a otra es una habili-
dad escolar valiosa. Avisele a su hijo
cuando es momento de cambiar de
actividad. Esto reducird su ansiedad
y mejorard su concentracion.

/

Ayude a su hijo
a crear tablas y
graficos

des matematicas incipientes.

que podrian probar:
¢ Una encuesta. Elija una

¢ Una tabla del clima. Ayude a su

Muéstrele a su

hijo cémo creary
comprender tablasy
graficos simples para
impulsar sus habilida-

Tc:

Estas son algunas actividades

pregunta como “;Cual es tu
mascota favorita?” Pidale a su
hijo que dibuje un perro, un gato
y pez en la parte superior de una
hoja, dejando un espacio entre
cada animal y debajo de ellos.
Luego, digale a su hijo que les
pida a su familia y a sus amigos
que elijan la mascota que mas
les agrade. Cada vez que una
persona elija un animal, debera
dibujar una cara sonriente
debajo. Cuando la encuesta
esté completa, ayude a su hijo
a contar las caras sonrientes
para ver qué animal tiene mas.

hijo a hacer un calendario dibu-
jando un cuadrado para cada
dia del mes. Escriba el dia de

la semanay la fecha en la parte
superior de cada cuadrado.

A diario, lea el dia y la fecha
del cuadrado de ese dia. Luego,
digale a su hijo que haga un
dibujo del clima del dia en el
cuadrado: un sol, una nube,
un copo de nieve o una gota de

Fuente: Mary Louise Hemmeter y otros, “Social and lluvia.
Emotional Foundations for Early Learning: A Conceptual

Model for Intervention,” School Psychology Review.

Sirva la comida y dele bocadillos
en horarios predecibles. Promueva
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Ideas prdcticas para que los padres ayuden a sus hijos
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Mejore la lectoescritura incipiente
de su hijo con letras de canciones

Escuchar musica bene-
ficia a su hijo de muchas
® maneras. Y escuchar can-
ciones con letras puede
desarrollar las habilidades
lingiiisticas que contribuyen a la
preparacion para la lectura.
Cuando disfrutan de canciones con
letra juntos, su hijo:

e Aprende a escuchar para detectar
sonidos repetidos. Reconocer los
sonidos es un paso critico hacia la
lectura.

o Esta expuesto a patrones y recursos
utilizados en la literatura y la poesia,
como la rima y la aliteracién.

¢ Amplia su vocabulario. Las letras de
las canciones son una via de acceso
para aprender palabras nuevas.

Practica la repeticion, lo que
mejora la fluidez. Escuchar versos
de canciones que se repiten ayuda a
que su hijo se familiarice con ellos y
acabe repitiéndolos.

Escucha una historia. Escuchar la
letra de una cancién le da a su hijo
préctica para la comprension.

Fuente: P. Parker, “Five things to know about music and
early literacy,” State of Opportunity.

“La musica le da alma al
universo, alas a la mente,
vuelo a la imaginaciéony
vida a todo”.

—Platon

Aprender lecciones sobre el respeto
prepara a los ninos para la escuela

A Es dificil aprender en
una clase en la que los
QO estudiantes no respetan a
S los demas. Por suerte, es
facil ensenar en casa como
ser respetuoso.
Hable con su hijo preescolar sobre
qué significa mostrar respeto por
las personasy las pertenencias. Dé
ejemplos reales y busque maneras de
demostrarlo. Por ejemplo, puede:
¢ Seiialar comportamientos
respetuosos cuando los observe.
Agradézcale ala persona que le
abre la puerta. Agradézcale al com-
paifiero de juegos que comparte un
libro con su hijo.
e Ser un buen modelo a seguir.
Espere educadamente en la fila
o en otro lugar. Hable con su hijo
sobre ser paciente. “Ojalé fuera
nuestro turno, pero sonriamos y
juguemos a un juego tranquilo
mientras esperamos”.
e Mirar un programa de television
con su hijo y conversar sobre el
comportamiento de los personajes.

:Quién es respetuoso? ;Quién no lo
es? ;Como se da cuenta su hijo?
Escribir una cancién o un poema
sobre el respeto con su hijo.
Puede ser graciosa siempre y
cuando sea significativa y facil de
recordar para su hijo. Canten la
cancién o reciten el poema juntos
con alegria.

Planificar con anticipacion. Si
van a ir a algtin lado, pidale a su
hijo que piense en tres maneras
de mostrar respeto en ese lugar.
Por ejemplo, en la biblioteca, su
hijo deberia hablar en voz baja,
manipular el material de lectura
con cuidado y volver a poner los
libros en las estanterias.

Crear un collage. Miren una
revista juntos y busquen imagenes
de personas que estén compor-
tdndose de manera respetuosa.
Recortelas y pidale a su hijo que
las pegue en una hoja.

Fuente: M. Borba, Ed.D., Building Moral Intelligence:
The Seven Essential Virtues that Teach Kids to Do the Right
Thing, Jossey-Bass.

(Esta ayudando a
su hijo a dormir lo
suficiente?

;Ayuda a su hijo a dormir
? ? lo suficiente? Los nifos

necesitan dormir mucho

para aprender y crecer.

;Fomenta habitos de
sueno positivos? Responda si o0 no a las
siguientes preguntas para averiguarlo:
___1. ;Implementa una hora de dormir
fija y razonable, y la respeta, incluso los
fines de semana?
___2.;Sigue rutinas relajantes antes de
dormir, como banarse, cepillarse los
dientesy leer?
__3.;Seasegura de que su hijo
duerma lo suficiente? La Academia
Americana de Pediatria recomienda
que los ninos preescolares duerman al
menos 11 horas todas las noches.
___ 4. ;Se asegura de que el uso de
pantallas termine al menos 30 minutos
antes de la hora de dormir para evitar
que su hijo tenga dificultades para
conciliar el suenno? (Recuerde que esto
incluye tabletas y juegos electrénicos
portatiles).
___5. ;Elimina las distracciones, como
el televisor y los llamados telefénicos
ruidosos, en el 4rea en la que su hijo
estd durmiendo?

$Como le estd yendo?

Si hay mas respuestas s7, usted esta
promoviendo buenos hdbitos de suefio.
Para cada respuesta no, pruebe la idea
del cuestionario.
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Segun estudios, los ninos prefieren
tareas reales que de fantasia

Los juegos de fantasia son
una parte natural de la
infancia. Después de todo,
;qué nino no disfruta de
hacer de cuenta que es un
superhéroe o una princesa?

Pero los estudios demuestran que
cuando se trata de las tareas de la vida
real, los ninos prefieren la realidad
antes que la fantasfa. En otras palabras,
es posible que disfruten tanto fingir
que estan haciendo algo que hacerlo
realmente. ;Por qué? Porque los nifios
—incluso los preescolares— quieren
desempenar una funcidn significativa
en el mundo.

:Significa eso que usted deba
la cortadora de césped de pléstico de
su hijo por la real, que es peligrosa?
iPor supuesto que no! Pero hay algunos
cambios adecuados para los nifios
que hardn que su “juego” parezca
importante para su hijo. Estas son tres
ideas que podria probar:

Quannans

1.

Cortar fruta. A su hijo le encanta
usar un cuchillo de goma para fingir
que estd cortando alimentos. Por lo
tanto, ;por qué no le da una tarea
adecuada para su edad en la cocina?
Dele a su hijo un cuchillo de plastico
y demuestre cémo cortar una banana
enrodajas con él.

. Hacer musica. Es posible que su

hijo tenga una caja de instrumentos
musicales pequenos de juguete.
Considere permitirle a su hijo probar
versiones reales. Posiblemente lo
entusiasme mads usar una pandereta
de tamano real que una de pléstico.

. Hacer jardineria. Con la pequena

pala rosa de su hijo no se puede
hacer mucho, pero ofrézcale su
pala de mano. Muestre cémo ente-
rrarla en la tierra y ayudarlo con la
jardineria.

Fuente: B. Bower, “When it's playtime, many kids prefer
reality over fantasy,” Science News.

Celebre San Valentin con actividades
que desarrollen habilidades

Hay muchas maneras de
celebrar San Valentin con
su hijo. Pruebe algunas
de estas actividades de
aprendizaje divertidas:

e Para desarrollar habilidades
matematicas en la cocina, hornee
algunos bocadillos con forma
de corazén. Permitale a su hijo ayu-
dar a contar y medir. “Necesitamos
dos tazas de harina. Contémoslas
amedida que las agregamos a la
preparacion”.

e Para mejorar las habilidades de
observacién, hagan una “btisqueda
de corazones”. Salga a caminar
con su hijo o den un paseo en carro

juntos. ;Quién puede encontrar mas

corazones?

e Para despertar la creatividad, hagan

tarjetas para familiares y amigos.
No es necesario usar materiales

costosos. Sus seres queridos
apreciaran recibir un sobre con
uno de los dibujos de su hijo. Su
hijo puede hacer una Xyuna O
debajo del dibujo para representar
un beso y un abrazo.

Para mejorar las habilidades
lingiiisticas, creen rimas. Es fécil
encontrar palabras que riman con
Valentiny dia. Ayude a su hijo a
pensar algunas de ellas. Por
ejemplo, festin, jazminy budin
riman con Valentin; alegria, poesia
y fantasia riman con dia.

Para impulsar la preparacién
paralalectura, lean sobre el Dia
de San Valentin y el amor.
Acurriquese con su hijoy
compartan libros como Heart to
Heart de Lois Ehlert, Love de Matt
de la Penay Ollie’s Valentine de
Olivier Dunrea.
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P: Mi hijo de cuatro aiios no
parece hablar tanto como mi hijo

preocuparme? ;Qué habilidades
lingiiisticas son tipicas para un
nifo de cuatro afos?

Preguntas y respuestas

R: Cada nino es tnico, y eso
incluye la velocidad a la que desa-
rrollan habilidades lingiiisticas.
Sin embargo, hay algunos hitos y
habilidades a los que hay que
prestar atencién.

La mayoria los ninos de cuatro
anos:

¢ Disfrutan hablar y hacer pre-
guntas. A algunos les cuesta
detenerse al comenzar.

e Usan el lenguaje de distintas
maneras. Tal vez canten o recite
rimas infantiles ademds de usar
el habla normal.

personas que no son parte de su
propia familia. La graméticay

el uso no son perfectos, pero se
puede comprender lo que el nin
quiere decir sin tener que pedirl
a alguien una aclaracion.

tos tiempos verbales. “Salté alto’
O “Voy air ala casa de Diego”.

Pueden decir su nombre y ape-
llido. Pueden decir el nombre
de sus hermanos o de su mejor
amigo. Es posible que incluso
puedan nombrar la calle en la
que viven o decir su direccidn.
e Usan algunas preposiciones.
“Mi gatito esta debajo de la
mesa”.
de la caja de los juguetes”.
Su nifio en edad preescolar, ;hace
casi todo lo anterior? De ser asi, es
probable que no tenga problemas
con sus habilidades lingiiisticas.
Pero nunca estd de mas consultar
a un experto. Consulte al maestro
preescolar o a un pediatra.
Le podran decir si las habilidades
lingiiisticas de su hijo son las
adecuadas para su edad.

\

mayor a esa misma edad. ;Deberia

¢ Suelen ser comprendidos por las

e Estdn comenzando a usar distin-

e Pueden dar informacién basica.

Puse mis juguetes dentro

~
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Aventuras

Ayude a su hijo a
aprender sobre el

sistema solar

Es probable que su hijo
de jardin de infantes sepa
cosas sobre el sol yla
luna. ;Pero qué hay del
resto de nuestro sistema
solar? Probablemente a su hijo le
fascine, jy a usted también!
Considere dedicarse a actividades
relacionadas con el sistema solar
durante una semana. Planifique una
actividad para cada dia de escuela.

Usted y su hijo podrian:

¢ Investigar. Vayan a la biblioteca
en busca de libros. En el libro
There’s No Place Like Space: All
About Our Solar System, por
ejemplo, el gato ensombrerado
hace un recorrido por el sistema
solar. Usen internet, también.
Encontraran imégenes increibles
en www.NASA.gov.

e Imprimir o hacer un dibujo de
cada planeta. Consulten libros
o sitios web antes de pintarlos.
:Qué saben los cientificos sobre
cudl es el aspecto real de cada
planeta?

e Hacer un libro. Combinen sus
investigacionesy sus dibujos.

Su hijo puede agregar los nombres
de los planetas en cada pagina o
dictar detalles para que usted los
escriba.

e Hacer un modelo. Piense en
maneras creativas para representar
los planetas. Use objetos como fru-
tas y pelotas. Alinee los “planetas”
en el orden en que aparecen en
el sistema solar.

e Hornear planetas. Busque una
receta de galletas y digale a su
hijo que forme “planetas” con
la masa. Aytdelo a decorar cada
galleta con detalles que muestren
lo que ha aprendido.

o Imaginar y fingir. Pidale a su hijo
que pretenda ser un astronauta
que explora distintos planetas.
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en el jardin de infantes

ara la mayoria de los nifos, una
de las cosas més emocionantes de
jardin de infantes es pasar tiempo con

Sus comparneros y sus maestros.

Para que esas experiencias sean un
éxito, trabaje con su hijo para desarro-
llar habilidades basicas, como:

e Presentaciones. Haga un juego de
roles con su hijo. Hagan contacto
visual, sonrian y diga, “jHola! jMe
llamo Tatiana!”

e Modales. Anime a su hijo a decir
por favory gracias.

¢ Iniciar conversaciones. Cuando
su hijo quiera participar en un
juego, ;qué podria decir? “jEse
juego parece divertido! ;Puedo
jugar yo también?”

¢ Comprender. Hablen sobre
cOmo se sienten otras personas.
“Tienes lapices para colorear, y tu
hermana también quiere colorear”.
Practiquen compartir.

Las habilidades sociales son clave
para el éxito en el jardin de infantes

Resolver problemas. “;Qué suce-
deria si Jamie tomara el juguete que
estas usando?” Hablen sobre como
y cuando pedirle ayuda al maestro.
Pedir perddn. Decir lo siento

luego de cometer un error puede
fomentar las relaciones positivas.

Todos los dias hay
muchas oportunidades
= para ayudar a su hijo

de jardin de infantes a

pensar. Mientras obser-
van el mundo juntos, hablen sobre
lo que ven y hagale preguntas a su
hijo.

Estas son algunas de las preguntas
que puede usar como puntapié
inicial:

e ;Cuales son algunas de las cosas
que hacen que tu maestro sea
especial?

e Sipudieras cambiar una de
las reglas de la escuela, ;cual
cambiarias? ;Por qué?

¢ ;Qué hace que alguien sea un
buen amigo?

Hagale preguntas a su hijo para
promover el pensamiento

+Quién consideras que es un buen
amigo?

¢Cuadles son algunas de las cosas
que hacen que tu familia sea
especial?

Si pudieras ir a cualquier lado,
;adonde irfas?

Si pudieras hacer que algin animal
hablara, ;cudl elegirias? ;Qué crees
dirfa?

+Qué harias si fueras invisible?
+Cual es tu estacion favorita: el
invierno, la primavera, el verano

o el otono? ;Qué es lo que mas te
agrada de esa estacion?

Si pudieras recibir cualquier regalo
del mundo, ;qué elegirias?

Si pudieras hacer cualquier regalo
del mundo, ;qué elegirias?
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