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Cinco formas de mantener las rutinas
durante el receso de preescolar

Ireceso invernal esté cerca para
muchos estudiantes preescolares.

Y aunque es emocionante, con

frecuencia altera las rutinas, lo

que puede dificultar que los nifios

pequenos se readapten cuando se

reanuda la escuela preescolar.

Estas son cinco maneras de facilitarle
las cosas a su nifio cuando vuelva a
empezar la escuela el mes que viene:

1. Mantenga una rutina fija cuando sea
posible. Aunque puede haber dias
en los que su nifio coma o duerma a
horas inusuales, esto suele deberse
a eventos programados. Para todos
los demés momentos, mantenga un
horario fijo para comer y dormir.

2. iCinase a las reglas! No hay que
abandonar la disciplina y el com-
portamiento respetuoso durante las
vacaciones. De hecho, todos los cam-
bios que tienen lugar durante esta
época del afio nos dan una razén
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adicional para no hacer cambios en
la disciplina.

. Leany jueguen todos los dias.

Involucre a su nino tanto en juegos
estructurados como en juegos libres.
Continten leyendo libros juntosy
dediquen tiempo a jugar al aire libre
para fomentar la actividad fisica.

. Supervise el tiempo que su nifio

pasa frente a las pantallas. Aplique
los mismos limites establecidos en
el afio escolar. Cuando se usen pan-
tallas, priorice las aplicaciones o los
programas interactivos y educativos.

. Hable sobre la escuela preescolar.

Algunos nifios piensan que el

afno escolar también ha llegado

asu fin cuando escuchan a los
adultos hablar sobre fin de afio. Haga
comentarios como “jQué divertido
va a ser contarle a tu maestro sobre
el viaje a lo de tu abuela cuando
vuelvas a la escuela!”
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Preséntele la
escritura de
diarios a su nino

Podria parecer

extrano sugerirle a un

nino que todavia no

domina la escritura

que escriba en un
diario. Sin embargo, su nifo pre-
escolar no tiene que saber formar
letras para beneficiarse de esta
actividad entretenida.

A esta edad, escribir un diario
no se trata tanto de la caligrafia
como de fomentar la creatividad,
la expresion personal y las habili-
dades de lectoescritura tempranas.
Para presentar la escritura de
diarios:

1. Pidale a su niio que le cuente
sobre algo que haya sucedido
hoy. De ser necesario, ofrezca
indicaciones: “Fuiste al patio de
juegos en la escuela preescolar.
:Qué hiciste alli?”

2. Pidale a su nifio que haga un
dibujo de la actividad en una
hoja y que después le cuente
sobre el dibujo.

3. Escriba una o dos oraciones
debajo del dibujo para plas-
mar las palabras de su nifio.
Expliquele que las palabras dan
informacion sobre el dibujo.

4. Pidale a su nino que escriba
algo también, aunque solo sean
garabatos. A medida que desa-
rrolle habilidades de escritura,
es probable que escriba letras.

Repita este proceso con frecuencia'y

grape las hojas para formar un libro.
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Las fiestas son un momento ideal {Le muestra a su nifio
para promover la amabilidad como respetar las

pertenencias?
La amabilidad es una que los necesiten. Lleven juntos En la escuela, se espera que
caracteristica de la bolsas con ropa o juguetes a una ‘) ‘) los estu diantés traten con
personalidad valiosa organizacién benéfica. . S . . .
para inculcarle a su nifio. e Horneen galletas y llévenlas al cuar- cu1d';1d0 lasllnstalacwnes'
Los nifios que se preocu- tel de bomberos o al destacamento Zicl(()) :gislzéziszfg:g;?as
pan por los demds y piensan en ellos policial local. , . ’
. . T . , Responda si o no a las siguientes
tienen mds probabilidades de llevarse o Fomente la gratitud. Recuérdele . .
bien con sus maestros y compaieros de a su nifo que debe decir gracias preguntas para verst usted‘esta
clase, lo que contribuye a construir un cuando reciba un regalo. Escriban ayudando asu m'no apracticar este
ambiente de aprendizaje positivo. notas de agradecimiento juntos. comp E)rtaTme.nto. Lx
Para promover la amabilidad: ¢ Note cuando su nifio haga una —1. sLe indica a su nifo los lugares

Sea un buen modelo a seguir.
Permita que su nifno lo observe a
usted siendo amable con los demés.
Podria ofrecerle a alguien cargar las
compras o permitirle a alguien que
estéd apresurado pasar antes que
usted en la fila.

Anime a su nifio a hacerles regalos a
amigos y familiares, como una obra
de arte hecha en casa o un cupén
que valga por un abrazo.

Ayude a su niiio a donar ropay
juguetes con poco uso a ninos

buena accién o un comentario
amable. Diga, “Eso fue muy amable
de tu parte”.

“Nunca es demasiado
pronto para hacer un acto
de bondad, porque nunca
sabes cuan pronto sera
demasiado tarde”.

—Ralph Waldo Emerson

Preséntele a su nino actividades
divertidas de ‘razonamiento espacial’

Alos nifos les encanta
construir con bloques, pero

TC

3 + los bloques no se usan solo

por diversién. Las inves-

y avena, frascos de mayonesay
mantequilla de mani, etc. Rete a su
nino a emparejar las tapas con los
recipientes.

donde debe guardar las cosas,
como una caja para los bloques o
un contenedor para los crayones?
___2.;Creael habito de ordenar?
“Antes de sacar un juego nuevo, tene-
mos que guardar lo que usamos recién”.
___3. ;Hablan sobre los beneficios de
respetar las pertenencias de los
demas? “Si cuidas el piano del abuelo,
probablemente te deje volver a tocarlo”.
___4. ;Nota cuando su nino cuida
adecuadamente de las pertenencias?
“Gracias por poner los libros en el
estante. Asi se van a mantener en
buenas condiciones”.
___ 5. ;Dael ejemplo cuidando los obje-
tos del hogar, incluso las pertenencias
de su nifio?

$Como le estd yendo?
Si la mayoria de las respuestas fueron
st, usted estd ayudando a que su nifio
respete las pertenencias. Para cada
respuesta no, pruebe esa idea.

e L
tigaciones muestran que o Hagan rompecabezas. Recorte
los bloques, los rompecabezas y otros el frente de las cajas de cereales. Primera Infania
juguetes que mejoran el razonamiento Cortelos en piezas de rompecabezas
espacial pueden ayudar a los nifios a y deje que su nifo los vuelva a armar.
aprender matematicas. o Use lenguaje espacial. Incluya ihacen la diferencia!
El razonamiento espacial es la palabras en la conversacién que Ideas practicas para que los padres
capacidad para pensar en objetos en describan formas, tamafos o SLE AT,
relacién con otros objetos en el espa- posiciones de objetos. “Caminemos Parglobieneriniotmacionil| sme v escuibaa:
io. Es util la vida diari 111 ¢ 5 d t V The Parent Institute®, 1-800-756-5525,
cio. Es ttil en la vida diaria, al llenar a través de ese puente curvo. .a” P.0. Box 7474, Fairfax Station, VA 220397474,
el lavavajillas o armar una maleta, por hacia arriba y luego hacia abajo”. Fax: 1-800-216-3667.
ejemplo. Y también es importante al e Jueguen al Veo, veo con formasy O visite: www.parent-institute.com.
trabajar con nimeros y formas. posiciones. Céntrese en las formas Publicada mensualmente de septiembre a mayo.
Para mejorar el razonamiento geométricas, los tamafos y sus Clorgym i @ ATS, Mive e Bsisiovies,
ial d .~ lar: .. w 1 dond una divisiéon de PaperClip Media, Inc.,
espacial de su nifio preescolar: posiciones. “Veo, veo algo redondo T N R,
e Anime a su nifio a crear distintas y que esta debajo de la mesa”. Empleador con igualdad de oportunidades.
cosas usando materiales como tubos Editora Responsable: Doris McLaughlin.

Fuente: Z.C.K. Hawes y otros, “Effects of spatial training on

de cartényy cajas. mathematics performance: A meta-analysis,” Developmental

* Quite las tapas de algunos reci- Psychology, American Psychological Association.
pientes vacios, como potes de café

Editor Emérito: John H. Wherry, Ed.D.
Editora: Rebecca Miyares.
Editora de Traducciones: Victoria Gaviola.

2 « Primera Infancia  Los Padres ;hacen la diferencia! « Diciembre 2025


http://www.parent-institute.com
http://www.parent-institute.com

www.parent-institute.com

Copyright © 2025, The Parent Institute®

Los juegos de mesa ayudan a su
nino a concentrarse y seguir reglas

La mayoria de los nifios
preescolares estan listos
para comenzar a jugar
juegos de mesa. Estos
juegos son divertidos y
pueden ayudar a su nino a desarrollar

habilidades como la concentracion, la

cooperacion y el espiritu deportivo.
Las tiendas de segunda mano son

lugares estupendos para encontrar

juegos de mesa baratos. También

podria organizar un intercambio

de juegos en el vecindario. Al escoger

juegos:

Busque en la caja para qué edades
estdn pensados. Su nifo aprovechara
al maximo aquellos juegos que ten-
gan reglas simples y estén orientados
alos ninos preescolares y su nivel de
habilidades.

Busque juegos sobre temas que sean
atractivos para su nifo. A la mayoria
de los ninos preescolares les divier-
ten m4s los juegos sobre animales

que los juegos relacionados con el
dinero, por ejemplo.

Cuando jueguen un juego de mesa
juntos:

Anime a su nifio a contar mientras
los jugadores se mueven por el
tablero y a mencionar los colores
del juego. A los ninos en edad
preescolar les agrada mostrar lo
que saben.

Haga preguntas para mejorar las
habilidades de pensamiento. “;Qué
crees que ocurrird si tomamos esta
carta?” “; A qué espacio deberia
moverme ahora?”

Explique que las reglas hacen que
los juegos (y la vida) fluyan, y anime
a su nino a seguirlas.

Recuérdele a su nifio que nadie
gana todo el tiempo. A algunos nifios
les resulta dificil perder. Asegurese
de felicitarlo por no hacer trampa,
seguir las instrucciones y turnarse,
y no solo por ganar.

-

Las aventuras cotidianas aumentan

las habilidades y los conocimientos

Los nifios aprenden
durante todo el dia
mientras practican sus
habilidades y experimen-
tan cosas nuevas. Amplie

la base de conocimientos de su nifio
presentando una amplia variedad de
actividades.

Juntos pueden:

Asistir a visitas guiadas en el
cuartel de bomberos, la comisaria

o la oficina de correos local. Su

nino disfrutara de conocer a los
empleadosy saber en qué consiste
su trabajo.

Hacer un recorrido de su vecindario.
Camineny observen a las personas,
las mascotas y los edificios que los
rodean.

Salir y mirar los arboles, las nubes y
el paisaje. ;Qué figuras y colores ve
su nino? ;Qué sonidos escucha?

Dar un paseo en carro, autobus o
tren. Hablen sobre todas las cosas
interesantes que observen durante el
trayecto y las personas interesantes
que vean.

Solicitar credenciales de la
biblioteca para la familia. Visiten

la biblioteca con frecuencia 'y
averigiie sobre eventos especiales
para ninos en edad preescolar.
Explorar un lugar nuevo. Intente ir
a algan lugar al que su nifio nunca
haya ido: el zooldgico, una granja o
un museo local.

Ir a su trabajo. De ser posible,

lleve a su nifio a su trabajo y mués-
trele lo que hace. O haga planes
para visitar el lugar de trabajo de
un familiar.

Fuente: The Little Things Make a Big Difference, National
Association of Elementary School Principals and World Book
Educational Products.

~

P: ;Los juguetes educativos que
veo en las tiendas son caros! ;Se
perjudicara aprendizaje de mi
niifo si no tengo dinero para llenar
la casa con juguetes sofisticados?

Preguntas y respuestas

R: En absoluto. Los expertos en

educacion sostienen desde hace

tiempo que los mejores juguetes
para los ninos son los més simples.

;Por qué? Porque estos jugue-
tes animan a los nifos a usar su
imaginaciény sus habilidades de
pensamiento para descubrir cémo
quieren jugar.

Los mejores juguetes:

¢ Fomentan el juego creativo. Los
murecos y los animales y carros
de juguete son algunos ejemplos.
Cuando su nino juega con ellos,
puede inventar historias y simu-
lar situaciones. No es necesario
que los juguetes sean caros. Los
nifios pueden usar algo simple,
como una caja de cartén, para
divertirse de forma creativa
durante horas.

e Pueden compartirse. Estd bien
que los nifos jueguen solos a
veces. Pero también deben jugar
con otras personas para desa-
rrollar habilidades sociales. Un
juguete simple, como una pelota,
puede usarse de ambas maneras.

¢ Son seguros. Es més probable
que los juguetes con muchas
partes pequenas o extremos filo-
sos causen una herida accidental
que otros juguetes mas simples,
como los animales de peluche.

e Mantienen el interés. Los disfra-
ces ylos animales de pléstico, por
ejemplo, son cosas a las que los
nifios probablemente volverdn
unay otra vez. Cada vez que su
nino los tome, se le ocurrira una
nueva forma de jugar con ellos.

Algunos juguetes basicos divertidos,

junto con libros y rompecabezas,

es lo Gnico que los ninos necesitan

para desarrollar muchas de las

habilidades que necesitardn para
tener éxito en la escuela.

N /
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Aventuras en el jardin de infantes

Las habilidades de
audicion son clave
para el aprendizaje

Los estudiantes que

tienen una gran capaci-

dad de escucha suelen

tener mas facilidad para

hablar, socializary
comunicarse con los demas, lo que
también contribuye al éxito en la
escuela.

Para reforzar la capacidad de
escucha de su nifio de jardin de
infantes, ofrézcale oportunidades
para que practique de forma atractiva.
Anime a su nifo a:

e Ayudar con tareas del hogar.
Seleccione tareas que le intere-
sen a su nino preescolar. Tal vez
le agrade poner la mesa o regar
las plantas de la casa. Luego,
dele instrucciones especificas
para que siga. “Llena la regadera.
Toca la tierra. Si estd seca, riega la
planta”.

¢ Contar cuentos. Lea un cuento
con detalles o cuéntelo varias
veces. Luego, finja que no recuerda
una parte. ;Puede su nifio com-
pletar el cuento? Es posible que le
sorprenda lo bien que escuchd y
recordé el cuento.

e Jugar a Simdn dice. Siempre es
divertido desarrollar habilidades
de audicion con este juego clasico.
Alos ninos les encanta escuchar
las instrucciones de Simén
(“Simon dice que levantes la
mano derecha”) y hacer lo que
dice. Cuando no se nombra a
Simoén en la orden (“Levanta la
mano derecha”), los nifios deberan
ignorarla.

e Aprender a jugar a nuevos juegos
de mesa. Los juegos de mesa
tienen reglas que generalmente
deben repetirse. Pero esta bien.
Esto le da a su nino la oportunidad
de escuchar. Solo asegtrese de
que su nino también disfrute el
juego.

Mejore el comportamiento con
estrategias probadas por maestros

lguna vez se ha preguntado c6mo
l consiguen los maestros de jardin
de infantes que 20 nifios pequefos

0 ma4s presten atencion y sigan las

instrucciones? Es una habilidad

que han dominado, y muchas de

las estrategias que usan pueden

funcionarle a usted en casa.

Esto sugieren algunos maestros:

e Explique lo que quiere que haga
su nino. Céntrese en las tareas que
quiere que sean parte de la rutina,
como guardar los juguetes después
de jugar.

o Evite transiciones abruptas.
Digale a su nifio cudntos minutos
le quedan antes de que sea la hora
de cambiar de tarea.

e Arme un calendario con imagenes.
Su nifo sabréd qué hacer y cudndo, y
se sentird mds independiente.

e Use senales silenciosas. Tocarle el
hombro suavemente deberia llamar
la atencién de su nifio. Apague y

encienda las luces para avisarle que
quedan cinco minutos para que sea
la hora de acostarse.

o Hagan que las tareas diarias sean
divertidas. Rete a su nifo a ordenar
al ritmo de la musica.

o Asignele a su nifio tareas significa-
tivas que beneficien a la familia.

Muéstrele a su nino como resolver
conflictos pacificamente

La capacidad para
resolver conflictos
pacificamente es una
habilidad social que
mejora el entorno de
aprendizaje escolar para todos.
Para ensenarle a su nino esta
habilidad:
¢ No permita las peleas fisicas. Si
su nifio golpea a otro nifio u otro
nino lo golpea a él, separelos de
inmediato. Diga, “No golpeamos”.
e Dé ejemplos de palabras pacificas
que puede usar en lugar de golpear
o pelear. “Por favor, ahora es mi
turno”.
o Enséiiele a su niio a decir “;Basta
cuando otro nifno lo provoque. Si

"

el otro nino no se detiene, su nino
debera contarle la situacién a un
adulto.

e Sugiera alternativas cuando su
nino esté molesto o necesite hacer
algo para calmarse. Algunas alter-
nativas a los golpes y las peleas
que se pueden hacer al aire libre
son correr, saltar o incluso gritar
fuerte. Las actividades para hacer
adentro incluyen hacer un “dibujo
de enojo” o golpear un almohadén.
Incluso usted puede establecer la
regla de que “solo se puede golpear
almohadones”.

Fuente: J.L. Roehlkepartain y N. Leffert, Ph.D., What

Young Children Need to Succeed: Working Together to Build

Assets From Birth to Age 11, Free Spirit Publishing.
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