
Family Health & Safety 
Community Resources

Car Seats
Low-cost car seats for 
eligible families.
614-645-7748

Cribs  
Free pack ‘n plays for 
eligible families.
614-645-3111

Franklin County WIC  
Food, nutrition and 
breastfeeding support.
614-645-7280

Immunizations
Vaccines and education 
for children and adults.
614-645-8180

Birth Certificates  
Certified copies of 
Franklin County birth and 
death certificates.
614-645-7331

Find Help 
Searchable database 
of local resources like 
housing, health care, 
transit and more.
findhelp.org

Home Visiting
Free, in-home case 
management and health 
education.
614-724-2229

Lead Prevention 
Education on lead 
hazards and help for 
families of lead-poisoned 
children.
614-724-6000

Parent Resources
Free and low-cost local 
resources for parents and 
families. 
CAP4Kids.org/Columbus

Safe Sleep Training
Free infant safe sleep 
training.
614-645-1762

CelebrateOne  
Connection to family and 
community resources.
614-570-3592

Fresh Trak
Searchable database of 
local food resources.
freshtrak.com

Connect with Columbus Public Health. 

Scan to 
learn 
more.



Recursos comunitarios de 
salud y seguridad familiar

Sillas para auto
Sillas para auto a bajo costo 
para familias que reúnan los 
requisitos.
614-645-7748

Cunas 
Cunas portátiles gratis para 
familias elegibles.
614-645-3111

WIC del condado de 
Franklin 
Apoyo en alimentación, 
nutrición y lactancia 
materna.
614-645-7280

Vacunas
Vacunas y educación para 
niños y adultos.
614-645-8180

Certificados de 
nacimiento   
Copias certificadas de los 
certificados de nacimiento 
y defunción del condado de 
Franklin.
614-645-7331

Find Help (Búsqueda de 
ayuda)
Base de datos para buscar 
recursos locales como vivienda, 
atención médica, transporte 
público y mucho más.
findhelp.org

Visitas a domicilio
Administración gratuita 
de casos a domicilio y 
educación sobre la salud.
614-724-2229

Prevención del 
saturnismo 
Educación sobre los 
peligros del plomo y ayuda 
para las familias de niños 
afectados por el saturnismo.
614-724-6000

Recursos para padres 
Recursos locales gratuitos y 
de bajo costo para padres y 
familias 
CAP4Kids.org/Columbus

Capacitación para un 
sueño seguro 
Capacitación gratuita para que 
los bebés duerman seguros.
614-645-1762

CelebrateOne  
Vinculación con recursos 
familiares y comunitarios.
614-570-3592

Fresh Trak
Base de datos consultable 
de recursos alimentarios 
locales.
freshtrak.com

Conecte con Columbus Public Health.

Escanee 
para 
obtener más 
información.



Santé et sécurité de la famille
Ressources communautaires

Sièges auto
Sièges auto à faible 
coût pour les familles 
admissibles.
614-645-7748

Berceaux  
Parcs bébé portatifs  
« Pack n’ Play » gratuits 
pour les familles 
admissibles.
614-645-3111

WIC du comté de 
Franklin
Soutien alimentaire, 
nutritionnel et à 
l’allaitement.
614-645-7280

Vaccinations
Vaccins et éducation 
destinés aux enfants et 
aux adultes.
614-645-8180

Actes de naissance  
Copies certifiées 
conformes des actes de 
naissance et de décès du 
comté de Franklin
614-645-7331

Find Help  
(Trouvez de l’aide)
Base de données consultable 
des ressources locales, telles 
que le logement, les soins 
de santé, le transport en 
commun et plus encore.
findhelp.org

Visite à domicile
Gestion de cas à domicile 
et éducation en matière 
de santé gratuites.
614-724-2229

Prévention de 
l’intoxication par le 
plomb 
Éducation sur les dangers du 
plomb et aide aux familles 
d’enfants intoxiqués au plomb.
614-724-6000

Ressources pour les 
parents
Ressources locales à titre 
gratuit ou à faible coût 
pour les parents et les 
familles. 
CAP4Kids.org/Columbus

Entraînement au 
sommeil sécuritaire
Entraînement gratuit au 
sommeil sécuritaire du 
nourrisson.
614-645-1762

CelebrateOne  
Connexion aux 
ressources familiales et 
communautaires.
614-570-3592

Fresh Trak
Base de données 
consultable des 
ressources alimentaires 
locales.
freshtrak.com

Connectez-vous auprès de Columbus Public Health.

Scannez 
pour en 
savoir 
plus.



Sante ak Sekirite Fanmi 
Resous Kominotè

Syèj Machin
Syèj machin ki pa chè 
pou fanmi ki elijib yo.
614-645-7748

Bèso  
Pak (pack ‘n plays) gratis 
pou fanmi ki elijib yo.
614-645-3111

WIC Konte Franklin   
Sipò pou manje, nitrisyon 
ak alètman.
614-645-7280

Vaksinasyon
Vaksen ak edikasyon pou 
timoun ak adilt.
614-645-8180

Akdenesans  
Kopi sètifye akdenesans 
ak sètifika desè nan 
Konte Franklin.
614-645-7331

Find Help (Jwenn Èd)
Yon baz done kote ki 
gen resous lokal tankou 
lojman, swen sante, 
transpò piblik ak plis 
toujou.
findhelp.org

Vizit Adomisil
Jesyon dosye ak 
edikasyon adomisil gratis 
sou sante.
614-724-2229

Prevansyon kont 
Plon 
Edikasyon sou danje plon 
ak èd pou fanmi timoun 
ki anpwazonnen ak plon.
614-724-6000

Resous pou Paran
Resous lokal gratis ak 
bon mache pou paran ak 
fanmi. 
CAP4Kids.org/Columbus

Fòmasyon sou 
Sòmèy San Danje 
Fòmasyon gratis sou 
somèy san danje pou 
tibebe.
614-645-1762

CelebrateOne  
Koneksyon nan resous 
pou fanmi ak resous 
kominotè.
614-570-3592

Fresh Trak
Yon baz done ki gen 
resous lokal pou manje.
freshtrak.com

Konekte avèk Columbus Public Health.

Eskane 
pou 
aprann 
plis.



पाारि�वाार स्वाास्थ्य र सुुरक्षाा 
साामुुदाायि�क स्रोोतहरू

काार सि�टहरु
योोग्य परि�वाारहरूकोो लाागि� कम 
लाागतकाा काार सि�टहरू।
614-645-7748

कोोक्रााहरु 
योोग्य परि�वाारहरूकोो लाागि� नि�:शुुल्क 
प्यााक ‘एन प्लेहेरू।
614-645-3111

फं्रैं�कलि�न कााउन्टीी WIC   
खाानाा, पोोषण र स्तनपाान टेेवाा।
614-645-7280

खोोपहरू
बाालबाालि�काा र वयस्कहरूकाा लाागि� 
खोोपहरु र शि�क्षाा।
614-645-8180

जन्म प्रमााणपत्रहरू   
फ््र्यााङ्कलि�न कााउन्टीीकोो जन्म 
र मृृतु्यु प्रमााणपत्रकोो प्रमााणि�त 
प्रति�लि�पि�हरू।
614-645-7331

Find Help (मद्दत 
खोोजु्नुहोोस््)
आवाास, स्वाास्थ्य हेेरचााह, ट्राा�न्जि��ट 
र थप जस्ताा स्थाानीीय स्रोोतहरूकोो 
खोोजीीयोोग्य डााटााबेसे। 
findhelp.org

घरमाा भेटेघााट 
नि�:शुुल्क, घरमै ैमुुद्दाा व्यवस्थाापन र 
स्वाास्थ्य शि�क्षाा।
614-724-2229

सि�साा रोोकथााम
सि�सााकोो वि�षााक्तताा भएकाा 
बाालबाालि�कााकाा परि�वाारहरूलााई 
सि�सााकोो खतरााहरू बाारेे शि�क्षाा र 
सहयोोग।
614-724-6000

अभि�भाावक स्रोोतहरू 
आमााबााबुु र परि�वाारहरूकोो लाागि� 
नि�:शुुल्क र कम लाागतकोो स्थाानीीय 
स्रोोतहरू। 
CAP4Kids.org/Columbus

सुुरक्षि�त नि�द्राा ताालि�म 
नि�:शुुल्क शि�शुु सुुरक्षि�त नि�द्राा 
ताालि�म।
614-645-1762

CelebrateOne  
परि�वाार र समुुदाायकाा 
स्रोोतहरूसँँगकोो सम्बन्ध।
614-570-3592

Fresh Trak
स्थाानीीय खााद्य स्रोोतहरूकोो 
खोोजीीयोोग्य डााटााबेसे।
freshtrak.com

Columbus Public Health सँँग जोोडि�नुुहोोस््।

थप जाान्नकोो 
लाागि� स्क्याान 
गरु्नु�होोस््।



Badbaadada & Caafimaadka Qoyska 
Khayraadka Bulshada

Kursiyada Gawaariga
Kursiyada gaariga oo qiimo 
jaban ee loogu talagalay 
qoysaska u qalma.
614-645-7748

Sariirta carruurta  
Sariirta Carruurta ee La 
Qaadan karo (Pack ‘n 
Play) oo bilaash ah oo 
loogu talagalay qoysaska u 
qalma.
614-645-3111

Barnaamijka WIC ee 
Gobolka Franklin  
Taageerada cuntada, 
nafaqeynta iyo naas-nuujinta.
614-645-7280

Tallaalada
Tallaalada iyo wacyigelinta 
carruurta iyo dadka 
waaweyn.
614-645-8180

Shahaadooyinka 
Dhalashada  
Nuqullo la caddeeyay oo 
ka mid ah shahaadooyinka 
dhalashada iyo dhimashada 
ee Gobolka Franklin.
614-645-7331

Hel Caawimo 
Kayd-xogeed la baari karo 
oo ku saabsan adeegyada 
deegaanka sida hoyga, 
daryeelka caafimaadka, 
gaadiidka, iyo kuwo kale.
findhelp.org

Booqashada Guriga
Maarayn kiis oo laguugu 
sameeyo gurigaaga iyo 
wacyigelin caafimaad oo 
bilaash ah.
614-724-2229

Ka-hortagga maarta 
sunta ah 
Wacyigelin ku saabsan halista 
sunta maarta iyo gargaar loo 
fidiyo qoysaska carruurtooda 
ay sunta maartu saamaysay.
614-724-6000

Khayraadka 
Waalidiinta
Khayraadka deegaanka 
oo bilaash ah ama qiimo 
jaban oo loogu talagalay 
waalidiinta iyo qoysaska. 
CAP4Kids.org/Columbus

Tababarka Si Badbaado 
leh U Seexinta Ilmaha
Tababar Bilaash ah oo ku 
Saabsan si badbaado leh u 
seexinta Ilmaha.
614-645-1762

CelebrateOne  
Xiriir la leh khayraadka 
qoyska iyo bulshada.
614-570-3592

Fresh Trak
Kayd-xogeed la baari 
karo oo ku saabsan 
khayraadka cuntada ee 
deegaanka.
freshtrak.com

La xiriir Columbus Public Health.

Iskaan ka 
qaad si aad 
wax dheeraad 
ah u oggaato.



 صحة وأمان الاسرة
مصادر مجتمعية

مقاعد السيارة
مقاعد السيارة منخفضة التكلفة 

للأسر المستحقة.
614-645-7748

اسرة الأطفال  
اسرة أطفال محمولة مجانية للأسر 

المستحقة.
614-645-3111

برنامج WIC في مقاطعة 
فرانكلين   

الدعم الخاص بالطعام والتغذية 
والرضاعة الطبيعية.
614-645-7280

التطعيمات
اللقاحات والتوعية للأطفال 

والبالغين.
614-645-8180

شهادات ميلاد  
نسخ لشهادات موثقة للميلاد 

والوفاة بمقاطعة فرانكلين.
614-645-7331

 Find Help 
)ابحث عن المساعدة(

قاعدة بيانات يمكن البحث فيها 
تتضمن مصادر محلية مثل السكن 

والرعاية الصحية والنقل والمزيد.
findhelp.org

الزيارة المنزلية
خدمات إدارة الحالة والتثقيف 

الصحي في المنزل مجانًًا.
614-724-2229

الحماية من تسمم الرصاص 
توعية بخصوص مخاطر الرصاص 
ومساعدة الأسر التي لديها أطفال 

مسممين بالرصاص.
614-724-6000

مصادر للوالدين
مصادر محلية مجانية ومنخفضة 

التكلفة للوالدين والأسر. 
CAP4Kids.org/Columbus

تدريب عن النوم الآمن
 تدريب مجاني عن النوم الآمن 

لحديثي الولادة.
614-645-1762

  CelebrateOne
الوصول إلى المصادر الخاصة 

بالأسرة والمجتمع.
614-570-3592

Fresh Trak
قاعدة بيانات يمكن البحث فيها 
تتضمن مصادر محلية متعلقة 

بالغذاء.
freshtrak.com

.Columbus Public Health تواصل مع

قم بمسح 
رمز الاستجابة 

السريعة 
لمعرفة المزيد



ናይ ስድራቤት ጥዕናን ድሕነትን 
ፀጋታት ማሕበረሰብ

ናይ መኪና ኮፍ መበሊታት
ትሑት ዋጋ ዘለዎም ናይ መኪና 
ኮፍ መበሊታት ንብቑዓት 
ስድራቤታት።
614-645-7748

ዓራውቲ ቖልዑ  
ናፃ ተንቀሳቓሲ ዓራት (pack ‘n 
plays) ንብቑዓት ስድራቤታት።
614-645-3111

ናይ Franklin (ፍራንክሊን) 
ካውንቲ WIC  
ናይ መግቢ፣ ኣመጋግባን 
ምጥባውን ደገፍ።
614-645-7280

መከላኸሊ ክታበታት
ክታበታትን ትምህርትን ንቖልዑን 
ዓበይትን።
614-645-8180

ናይ ልደት ምስክር ወረቐት  
ዝተረጋገፁ ቅዳሓት ምስክር 
ወረቐት ልደትን ሞትን Franklin 
(ፍራንክሊን) ካውንቲ።
614-645-7331

ሓገዝ ድለዩ  
ከም መንበሪ ገዛ፣ ክንክን ጥዕና፣ 
መተሓላለፊን ካልእን ዝኣመሰሉ 
ከባብያዊ ፀጋታት ደሊኹም 
እትረኽቡሉ ማዕኸን ዳታ።
findhelp.org

ምብፃሕ ገዛ
ናፃ፣ ኣብ ገዛ ዝወሃብ ናይ ጉዳይ 
ምሕደራን ትምህርቲ ጥዕናን።
614-724-2229

ምክልኻል ሊድ 
ትምህርቲ ብዛዕባ ሓደጋታት 
ሊድን ሓገዝ ንቆልዑቶም ብሊድ 
ዝተመረዙዎም ስድራቤታትን።
614-724-6000

ፀጋታት ወለዲ
ንወለድን ስድራቤታትን ዝኸውን 
ናፃን ትሑት ወጻኢታት ዝሓትትን 
ከባብያዊ ፀጋታት።
CAP4Kids.org/Columbus

ስልጠና ውሑስ ድቃስ 
ናፃ ናይ ዕሸላት ስልጠና ውሑስ 
ድቃስ።
614-645-1762

CelebrateOne  
ምትእስሳር ምስ ፀጋታት 
ስድራቤትን ማሕበረሰብን።
614-570-3592

Fresh Trak
ከባቢያዊ ፀጋታት መግቢ ደሊኹም 
እትረኽቡሉ ማዕኸን ዳታ።
freshtrak.com

ምስ Columbus Public Health ርክብ ግበሩ።

ዝያዳ 
ንምፍላጥ 
ስካን ግበሩ።


