
फुड प्यान्ट्र ीको भ्रमण 

 

 

फुड प्यान्ट्र ी भनेको के हो? 

खाद्यान्न आवश्यक भएका व्यक्ति र पररवारहरूले न िः शुल्क रूपमा 3 नि को खा ा आपूनति प्राप्त ग ि सके्न केन्द्र हो। फुड प्यान्ट्र ीहरू सरकारी 
एजेन्सीहरू होइ  ्, नत ीहरू परोपकारी संस्थाहरू हु ् जसको उदे्दश्य तपाईं र तपाईंको पररवारलाई खा ा खुवाउ ु हो। 

 

 

तपाई ंकसरी फुड प्यान्ट्र ी खोज्न सकु्नहुन्छ? 

फुड प्यान्ट्र ी खोज्नमा मद्दत पाउ का लानग, तपाईंको निमेकी वा तपाईंको सहायता ग े संस्थाहरूलाई सोध् ुहोस्। 

साथै, तपाईं आफ् ो जीप कोड के्षत्रमा भएका प्यान्ट्र ी र खाद्य कायिक्रमहरूको सूचीका लानग FreshTrak.com मा जा  सकु्नहुन्ि। 
 

 

तपाई ंपहहलो पटक फुड प्यान्ट्र ीमा जााँदा के-कस्ता कुराहरूको अपेक्षा गनुुपछु र के-के ल्याउनुपछु? 

1. त्यहााँ लाइ  हुन्ि र तपाईंको पालो आउ  30 नम ेटसम्म लाइ मा प्रतीक्षा ग ुिप े हु  सक्ि भ ी अपेक्षा ग ुिहोस्। सााँझपख जा े प्रयास 

ग ुिहोस्। 
2. तपाईंले आफ् ो पररवारमा बसे्न सिस्यहरूको सङ््खया र उ ीहरूको उमेर बताउ ु हु े ि। 
3. पनहचा को प्रमाण (कु ै पन  प्रकारको फोटो आइडी)-सवारी चालकको इजाजतपत्र, राहिा ी ल्याउ ुहोस्, *कृपया यी कुराहरू तपाईं 

प्यान्ट्र ीमा प्रते्यक पटक आउाँिा चानह े ि भने्न कुरा ध्या मा राख् ुहोस्। 
4. नलज, बहाल सम्झौता, तपाईंको हालको ठेगा ा भएको मेल वा उपयोनगता नबल ल्याएर आफ् ो ठेगा ा प्रमानणत ग ुिहोस्। 
5. तपाईंले खा ा प्राप्त ग िका लानग सेवाको समयमा आम्दा ीसम्बन्धी मागिन िेश हरू पूरा ग ुिपिि । यसको ररपोटि तपाईं आफैं ले 

नि ुहु ेि र कु ै प्रमाण आवश्यक प े िै । 
6. तपाईंलाई आफ् ा साझा गररएका सबै जा कारी सही ि ् भ ी हस्ताक्षर ग ि अ ुरोध गरर े ि। 

 

तपाईलें फुड प्यान्ट्र ीबाट कस्ता प्रकारका खानेकुरा प्राप्त गनुु हुने छ? 

प्रते्यक प्यान्ट्र ीमा खाद्य वसु्तहरू नभन्न-नभनै्न हु  सक्ि ्। के-के उपलब्ध ि भ ी हे ि र खा ा ब ाउ का लानग के-कस्ता वसु्तहरू 

लैजा े भने्नबारे सोच्नका लानग पनहले प्यान्ट्र ीमा गएर हेिाि राम्रो हुन्ि। 
केही प्यान्ट्र ीहरूमा, तपाईंलाई फुड प्यान्ट्र ीमा प्रवेश गरी आफैाँ  सामा  रोजेर लैजा े अ ुमनत निइ े ि। अरू प्यान्ट्र ीहरूमा डर ाइभ-थु्र हु े ि जहााँ 
तपाईंले प्याक गररएका खाद्य बाकसहरू नल  सकु्नहुन्ि। स्वयंसेवकहरूले यो खाद्य बाकस तपाईंको कारमा राक्तखनि े ि ्। 

 

 

केही सुझावहरू: 

 

→ डाइपर, वाइप्स, घरपालुवा ज ावरको खा ा वा व्यक्तिगत हेरचाहका वसु्तहरू जस्ता “अनतररि वसु्तहरू”को बारेमा सोध् ुहोस्। 
→  तपाईंको अ ुवाि मा मद्दत ग ि सके्न साथी हु ुहुन्ि भ े, उहााँलाई पन  आफूसाँगै ल्याउ ुहोस्। 
→  तपाईंलाई नवशेष आहारीय आवश्यकताहरू भएमा, कृपया प्यान्ट्र ीको कमिचारीलाई सूनचत ग ुिहोस्। 
→  खाद्य वा नचनकत्सा सहायता जस्ता अन्य सेवाहरूमा मद्दतको बारेमा सोध् ुहोस्। 
→  हप्ताको फरक-फरक नि मा जा ुहोस्। 
→  कामिारहरूसाँग  म्र हु ुहोस्। 


