
 زيارة مخزن الطعام 
 

  
 ما هو مخزن الطعام؟ 

أيام دون أي تكلفة. مخازن الطعام ليست وكالات حكومية، بل هي منظمات    3 مركز حيث يمكن للأفراد والعائلات الذين يحتاجون إلى الغذاء الحصول على إمدادات تكفيهم ل
 خيرية تهدف إلى إطعامك أنت وعائلتك. 

 
 

 مخزن طعام؟ كيف يمكنك العثور على 
 اسأل جارك أو المنظمات التي تدعمك، للمساعدة في العثور على مخزن الطعام. 

 على قائمة بمخازن وبرامج الوجبات في منطقة الرمز البريدي الخاص بك. للحصول   FreshTrak.comيمكنك أيضا زيارة 
 

 ولى؟ ما الذي يجب توقعه وما الذي يجب عليك إحضاره إلى مخزن الطعام في زيارتك الأ
 دقيقة قبل أن تتم خدمتك. حاول الزيارة في وقت لاحق من اليوم.  30توقع أن يكون هناك طابور وأنك قد تضطر إلى الانتظار لمدة تصل إلى  .1
 عدد الأشخاص الذين يعيشون ضمن أسرتك المعيشية وأعمارهم.  توفر معلومات عنسوف  .2
رخصة القيادة، جواز السفر، *يرجى الأخذ في الحسبان أن هذا سيكون مطلوبًا في كل مرة  -)أي شكل من أشكال وثائق الهوية عليها صورة(  إثبات الهويةأحضر  .3

 تزور فيها مخزناً.
 يل او قصير الأمد أو وثيقة بريدية أو فاتورة خدمة عليها عنوانك الحالي.تحقق من عنوانك عن طريق إحضار عقد إيجار طو .4
 يجب أن تستوفي إرشادات الدخل وقت الخدمة لتلقي الطعام. هذا إقرار ذاتي ولن تكون هناك حاجة إلى إثبات.  .5
 سيطُلب منك التوقيع على أن جميع المعلومات التي قدمتها صحيحة.  .6

 
 ستحصل عليه من مخزن الطعام؟ ما نوع الطعام الذي 

 والتفكير في العناصر التي تتماشى معاً لإنشاء وجبة.  مخزن أولا لمعرفة ما هو متاح زيارةُ فكرة سديدة قد تختلف المواد الغذائية في كل مخزن. ستكون 
مخ مكان  لدى الآخرين  الخاص. سيكون  بتسوقك  والقيام  الطعام  بدخول مخزن  لك  المخازن، سيسمح  مسبقاً. سيقوم  في بعض  المعبأة  الطعام  أكياس  استلام  يمكن  صص حيث 

 متطوعون بتحميل سيارتك نيابة عنك. 
 
 

 : بعض الإرشادات
 

 مثل الحفاضات أو المناديل المبللة أو أغذية الحيوانات الأليفة أو منتجات العناية الشخصية."الأشياء الإضافية"  اسأل عن 

  المساعدة في الترجمة فأحضره معك.إذا كان لديك صديق يمكنه 

  .إذا كانت لديك احتياجات غذائية خاصة، يرجى إبلاغ موظفي المخزن 

  .اسأل عن المساعدة في خدمات أخرى مثل الطعام أو المساعدة الطبية 

 .اذهب في أيام مختلفة من الأسبوع 

 .كن مهذبا مع العمال 


